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Mas e se você quiser algo além disso? 

E se o seu objetivo for percorrer uma trajetória de sucesso
estudando no exterior? Na universidade e além?

E se o seu foco não for o programa mais barato ou o colégio
mais próximo da praia? 

E se você estiver procurando por um ambiente que estimule
e promova tanto o crescimento acadêmico quanto pessoal?  

Que permita que você persiga a sua paixão por atividades
extracurriculares de alto nível? 

Um lugar que coloca seus estudantes nas melhores
universidades? 

Um lugar onde você será apoiado, desafiado e desenvolvido
para atingir 100% do seu potencial, dentro e fora da sala de
aula? 
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Nem todos os intercâmbios são feitos da mesma forma:
eles se diferem de maneiras óbvias, como localização,
tipo de escola, duração e custo - e quando o objetivo do
intercâmbio é apenas aprender sobre outra cultura por
um semestre ou ano letivo, essas diferenças não são
tão importantes assim.

VOCÊ JÁ PENSOU EM FAZER O
ENSINO MÉDIO NO EXTERIOR?



Se isso soa como algo de interesse seu ou de seu filho, então
este e-book é para você: Muitas vezes as famílias desejam
uma experiência no exterior diferente que a de um
intercâmbio tradicional, mas não sabem onde procurar por
isso ou o que devem perguntar.

Nas próximas páginas, compartilharemos com você o que
você deve buscar, perguntar e considerar caso queira fazer a
aplicação para uma escola de ensino médio de alto nível nos
EUA.

Ao longo deste guia, compartilharemos ideias e conceitos
com você, e também algumas informações sobre como esses
conceitos se relacionam com os alunos que foram admitidos
na St. Croix.

... E se você quiser “mais que um intercâmbio”?

https://stcroix.cseducacional.com/?utm_source=ebook&utm_medium=ebook&utm_campaign=stcroix-ebook


POR QUE AS FAMÍLIAS
PROCURAM ESCOLAS DE ENSINO
MÉDIO DE ALTO NÍVEL NOS EUA?

TEATRO

ROBÓTICA

MÚSICA

ESPORTES

Oportunidades extracurriculares:

Atividades que permitem que os estudantes
aprimorem habilidades sociais, liderança,
trabalho em equipe e autoconfiança. Enriquecem
a experiência educacional e são essenciais para o
futuro dos alunos.

ARTES

PROGRAMAS E
ATIVIDADES

DE LIDERANÇA
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Atenção personalizada em um
ambiente com todo suporte:

Turmas pequenas:

atenção individualizada, períodos
dedicados ao estudo, equipe
dedicada aos estudantes
internacionais, e para a
orientação universitária.
 

Ensino de alto nível e preparação
para universidades:

professores com diplomas
avançados; programas de ciências,
tecnologia, engenharia e
matemática; alta taxa de aprovação
em universidades.
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VOCÊ SABIA?

57 DAS 100 MELHORES UNIVERSIDADES DO
MUNDO ESTÃO LOCALIZADAS NOS EUA?



COMO POSSO ENTRAR?

Entrar nos melhores colégios, não é apenas “pagar e
entrar” - os colégios de alto nível têm um processo de
aplicação e a candidatura de cada aluno é avaliada
individualmente. Embora cada colégio tenha seus
próprios requisitos para aplicação, essas perguntas
gerais podem auxiliá-lo nos estágios iniciais de sua
pesquisa sobre os colégios:

Quais são os critérios avaliados para a admissão?

Os estudantes que fazem aplicação para excelentes
colégios de ensino médio nos EUA, podem esperar ser
avaliados de diferentes formas. Isso pode incluir testes
(testes padronizados ou específicos de cada colégio),
redações, entrevistas, avaliação de atividades
extracurriculares, avaliação de envolvimento em
liderança e atividades voluntárias, dentre outros
métodos de avaliação.

NOÇÕES BÁSICAS
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Em alguns casos, os pais ou responsáveis também são
entrevistados e solicitados a fornecer declarações por
escrito sobre seus filhos, ou, sobre o desejo deles de
frequentar a escola.

Em qual ano do colégio eu posso entrar? 

Nem todos os colégios aceitam alunos em qualquer ano.

Muitos dos principais colégios de elite irão exigir no
mínimo dois anos de estudo naquele colégio antes da
sua graduação no ensino médio, para os estudantes que
desejam se formar e obter um diploma. 

Qual nível de inglês eu preciso ter para estudar nesta
escola?

As escolas utilizam uma variedade de métodos para avaliar
suas habilidades em inglês, incluindo entrevistas
(pessoalmente ou por vídeo), redação e/ou dissertação, ou
testes padronizados.

Dois testes comuns são o TOEFL e o Duolingo. Cada colégio
tem uma política diferente quanto a exigência do nível de
inglês necessário para ser aceito. 
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Em alguns colégios, esse nível necessário para aceitação
é determinado pela série em que o aluno está se
candidatando, enquanto em outros colégios, existem
programas especiais para auxiliar os alunos em uma
ampla variedade de habilidades em inglês e, em outros
não há nenhum programa de desenvolvimento em
inglês disponível.

Tenho notas suficientes para entrar nessa escola? 

As escolas usam diversas avaliações para verificar se você
está em posição de obter sucesso acadêmico.

Normalmente, será avaliado no mínimo os seus últimos
dois anos de histórico escolar, bem como as notas do seu
boletim atual.

Muitas escolas aplicam outras provas (para avaliar suas
habilidades em matemática, por exemplo), e algumas
escolas solicitam suas pontuações em testes
padronizados, como o ISEE ou SSAT.

Posso pagar por isso?

Como comprar uma casa ou um carro, a educação é algo
que muitas pessoas entendem a real necessidade de
investir nisso.

Cada família possui um recurso financeiro, e utiliza o
seu próprio sistema de valor para definir e decidir como
e onde investir esses recursos.
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Às vezes, as famílias que precisam de ajuda financeira
podem conquistá-la por meio de bolsas de mérito ou
estudo, ou ajuda financeira baseada em necessidades
financeiras. 

Embora o investimento na educação seja geralmente
feito uma vez por semestre ou ano letivo, alguns colégios
oferecem planos de pagamento para permitir que as
famílias façam alguns pagamentos no decorrer do ano
letivo.

Consigo realizar o investimento necessário para a
St. Croix?

As famílias da St. Croix entendem que ter um(a) filho(a)
matriculado na St. Croix, é um reflexo do alto valor que
elas atribuem às melhores oportunidades e educação
oferecidas a seus filhos e investem de acordo com isso.

A St. Croix sabe dos atuais desafios que a economia
global está enfrentando e com isso em mente, por
tempo limitado, a St. Croix tem a honra de oferecer uma
bolsa parcial para os alunos brasileiros que forem aceitos
no colégio.

...
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Aplicação completa (Clique aqui
para preencher uma pré aplicação
gratuita) + redação curta por
escrito

Histórico escolar dos últimos dois
anos + ano atual (boletim)

Duas cartas de recomendação de
professores

Resultado dos testes de
proficiência em inglês

Entrevista por vídeo 

Cópia do passaporte

Extrato bancário com fundos
suficientes

LISTA DE ITENS NECESSÁRIOS
PARA O PROCESSO DE

ADMISSÃO NA ST. CROIX:
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Esperar muito tempo para aplicar para um colégio:

Porque "não têm certeza se desejam ingressar neste
colégio", ficando posteriormente sem tempo hábil para
completar todo o processo de aplicação, que pode ser
bastante longo nos EUA. 

Clique aqui para preencher uma pré aplicação gratuita.

Achar que o processo de aplicação garante a
admissão:

Nos melhores colégios, uma aplicação simplesmente dá
ao estudante a chance de ser avaliado e ter a chance de
ser ou não admitido, apenas isso.

VOCÊ SABIA QUE:
 “APLICAÇÃO” NÃO SIGNIFICA “MATRÍCULA”?

OS DOIS MAIORES ERROS QUE AS
FAMÍLIAS COMETEM SÃO:

https://stcroix.cseducacional.com/pre-aplicacao?utm_source=ebook&utm_medium=ebook&utm_campaign=stcroix-ebook


Dada a quantidade de propaganda existente de colégios
e agências de intercâmbio, decidir se a qualidade de um
colégio é adequada para sua família pode ser difícil e
confuso. 

Infelizmente, quando as famílias não têm outros
indicadores a considerar, ou estão sobrecarregadas de
informações, às vezes acabam por seguir a técnica de
tomada de decisão do "se eu já ouvi falar, é bom". 

Acreditamos que existem indicadores muito mais eficazes
para avaliar um colégio, seguem alguns deles:

Percentual de professores com
diplomas de pós graduação
(mestrado ou doutorado) + anos de
experiência lecionando para
estudantes do mundo todo:

Professores que conhecem suas
disciplinas em um nível excepcional
e são apaixonados por suas
disciplinas e pela educação, e
possuem diplomas avançados.

Na St. Croix Lutheran Academy:
70% dos professores possuem
mestrado ou doutorado.

IDENTIFICANDO UM BOM COLÉGIO
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Admissões em universidades e porcentagem de alunos
aceitos em universidades: 

Se você está investindo tempo, esforço e recursos
financeiros para obter uma experiência de elite no
exterior, você quer resultados. 

Na St. Croix, 99% dos candidatos são admitidos em
universidades, incluindo instituições renomadas como
Harvard, MIT, UCLA. 

Um fator que também influencia muito a escolha dos
pais pela St. Croix são as grandes universidades locais,
como a Universidade de Minnesota, a Universidade de
Wisconsin e a Universidade de Michigan.

15

https://www.stcroixlutheran.org/admissions/global-leader
https://www.stcroixlutheran.org/admissions/global-leader
https://www.stcroixlutheran.org/admissions/global-leader
https://www.stcroixlutheran.org/admissions/global-leader
https://www.stcroixlutheran.org/admissions/global-leader


Cursos Avançados AP: Os programas avançados AP
exigem professores especialmente treinados com
qualificações específicas. 

Os alunos que se saem bem nesses cursos, não apenas
alcançam um aprendizado de altíssimo nível, mas
muitas vezes descobrem que esses cursos avançados
criam uma vantagem significativa ao realizarem
aplicações para universidades nos EUA: 

Na St. Croix, os alunos com alto desempenho podem
ganhar crédito universitário nos cursos avançados,
enquanto ainda estão no ensino médio.
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Programas STEM  (Ciência, Tecnologia, Engenharia e
Matemática):

Na St. Croix, os alunos ganham uma vantagem em
programas STEM e de robótica, participando dos
programas STEM da SCL e competindo pela equipe de
robótica do ensino médio da SCL.
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Como as pontuações dos testes dos alunos desse
colégio se comparam à média de pontuações?

Os alunos da St. Croix obtêm notas nos testes acima da
média estadual e nacional nos exames ACT e SAT (testes
padronizados usados para admissões em faculdades
nos EUA).

A St. Croix tem uma pontuação média no SAT de 1310,
em comparação com a média nacional de 1059,
conforme relatado pelo "College Board" em 2019.
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Serviço comunitário e oportunidades
de voluntariado: 

A St. Croix oferece oportunidades de voluntariado
semanais, mensais e anuais, como passar tempo com
pessoas idosas e deficientes da comunidade, coletar e
embalar alimentos para famílias carentes, entre outros
serviços. Grandes universidades valorizam estudantes
que retribuem à sua comunidade, e isso é um fator
importante na hora da aplicação.
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Diversidade cultural: 

Você ou seu filho(a)  terá a chance de conhecer pessoas
de outros países e culturas.

A população estudantil de St. Croix é composta por
estudantes de mais de 15 países.
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Orientação universitária: Qual apoio
você ou seu filho(a)  terá para encontrar

a opção certa para a universidade? 

St. Croix possui uma equipe dedicada de
orientadores universitários para ajudar os

alunos nos processos de aplicação e
admissão para universidade.

...
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“Participar da banda de jazz, da equipe de dança do
clube de culinária e do governo estudantil me
ajudaram a crescer de todas as formas como
estudante.”

 
Alisa, M.I.T. (Atualmente trabalha no Pinterest)

 

"St Croix é um lugar onde você pode se sentir livre para
ser quem você realmente é, e crescer de todas as
maneiras possíveis." 

 
Jon, Harvard



É UM COLÉGIO SEGURO E
QUE FORNECE APOIO?

VOCÊ SABIA?

O termo “internato” (boarding school) é
muitas vezes compreendido de forma
equivocada por famílias brasileiras, que
entendem como algo muito rigoroso e
rígido - e enquanto você até pode
encontrar algo do tipo, caso queira, a
maioria das famílias deseja ter segurança,
apoio e um ambiente familiar atencioso -
e tudo isso pode ser encontrado em um
internato moderno. 
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Sistema de apoio: É importante entender o papel que
os professores, conselheiros, administradores e outras
equipes de apoio desempenham no cuidado do aluno
internacional, mas também na comunicação com a
família. Você deve saber quem são as pessoas da
equipe de suporte internacional nos colégios.

Estudar no exterior é uma experiência gratificante para
crianças e adolescentes, mas também pode ser difícil
para toda a família.

Pais e alunos querem se sentir apoiados e felizes
durante todo o tempo que estiverem fora.

É importante sentir-se confortável com as pessoas e o
lugar, sabendo que você ou seu filho(a) estarão sendo
guiados durante todo o processo.

Para uma maior tranquilidade com esse momento da
vida do aluno, é importante que as famílias busquem
por:
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A St. Croix está preparada para
cuidar e apoiar seu filho(a)
desde o momento em que
acorda até a hora de dormir.

Os dormitórios da St. Croix
formam uma grande, diversa e
feliz família!

O prédio dos dormitórios conta
com uma equipe de adultos
em tempo integral, com ampla
experiência em cuidar e apoiar
estudantes internacionais,
além de "famílias de
dormitório" que enriquecem
ainda mais o ambiente
familiar.

Um aspecto importante é a
hospitalidade dos amigos
americanos e a receptividade
das famílias. Os professores
estão disponíveis para os pais,
e cada aluno conta com o
apoio de orientadores
universitários.



Tecnologia: Como e por que é utilizada na escola?
Como ela permite a conexão de alunos, famílias e
colégios por todo o mundo?

O campus da St. Croix é totalmente coberto por
internet sem fio, onde os alunos aprendem com
tecnologias atualizadas e recebem suporte
individualizado.

Nosso boletim de notas online permite que os pais
acompanhem as notas de seus filhos a qualquer
momento e de qualquer lugar do mundo.

O dormitório da St. Croix utiliza um sistema de acesso
eletrônico, para que os pais possam saber quando
seus filhos entram e saem do local.
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Eventualidades e planejamento com estudantes
internacionais:

Como seu filho(a) irá do aeroporto para o colégio? O que
acontece se ele ficar doente? O que fará durante os
feriados?

A St. Croix conta com uma equipe internacional
dedicada ao planejamento e à comunicação com os pais,
que oferece suporte em diversas situações, desde a
organização de viagens até consultas médicas.
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Quais tecnologias, equipe e procedimentos o colégio
utiliza para manter seus alunos seguros?

A St. Croix e sua residência estudantil contam com
funcionários disponíveis 24 horas por dia.

Os dormitórios estão equipados com câmeras de
segurança e um sistema de entrada e saída totalmente
eletrônico, acionado por um cartão-chave.

O colégio monitora as atividades dos alunos dentro e
fora do campus e mantém os pais informados sobre
esses assuntos.
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ESSE COLÉGIO É ADEQUADO
PARA MIM OU MEU FILHO(A)?

O colégio oferece os programas acadêmicos e as
atividades extracurriculares que você deseja? Eles
podem ajudar você a alcançar seus objetivos?

Você pode encontrar muitas informações básicas para
responder a essas perguntas visitando o site do colégio,
mas a melhor maneira de aprofundar o conhecimento é
iniciar o processo de aplicação e ser proativo com suas
perguntas.

Para muitas escolas, começar o processo de aplicação é
um sinal de interesse genuíno e pode abrir portas para
conversas significativas e detalhadas.

Nunca hesite em pedir para conversar com um
orientador universitário, um professor de um
departamento específico ou até mesmo com um
representante de uma atividade extracurricular.

30



A St. Croix ficará feliz de poder estabelecer uma
comunicação entre as famílias interessadas e as atuais /
antigas famílias brasileiras que fazem parte da St. Croix.

“Não conheço ninguém que já estudou lá!”

A St. Croix pode ajudar!

Uma das melhores maneiras de saber se uma escola
atende às suas necessidades é conversar com alguém
que está lá ou que já esteve.

Peça para falar com pais que tiveram filhos na mesma
escola anteriormente.
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“Eu não sou luterano, St. Croix ainda é uma opção?”
 
Absolutamente! 

Com uma população diversificada do mundo todo, a
St. Croix recebe estudantes de diversas origens,
religiões e nacionalidades. 

A afiliação luterana não é requisito para estudar na
St. Croix.
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''Em St. Croix, tive a oportunidade de morar em um
dormitório com mais de 100 adolescentes, o que me
preparou para morar sozinho na faculdade e me
ensinou como dividir o quarto ou apartamento com
outras pessoas. 

As diferentes opções de aulas avançadas AP, também
permitiram que eu pulasse algumas aulas gerais que
eu teria que ter feito durante meu primeiro ano de
faculdade. '' 

Thiago - Uberlândia, Minas Gerais.

 
Depois de se formar em St. Croix em 2018, Thiago agora
cursa engenharia química e é membro da equipe de
torcida da Divisão 1 da NCAA na Universidade de
Minnesota.

PERSPECTIVA DE UM
ALUNO BRASILEIRO:
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''Nós já tínhamos uma expectativa boa pelo que
havíamos pesquisado, mas pessoalmente ficamos
impressionados não só pelo tamanho do colégio mas
pelas possibilidades que a escola oferece, uma escola
extremamente séria que tem uma preocupação muito
grande com a formação não só acadêmica, esportiva
mas cultural e também emocional dos alunos
internacionais''
 
 
Andrea é mãe de Pedro, atual aluno do primeiro ano do
ensino médio na St. Croix

Andrea - Jundiaí, São Paulo

PERSPECTIVA DE
PAIS BRASILEIROS:





Para obter mais informações sobre como encontrar o
ensino médio certo nos EUA para você e sua família ou
receber mais informações sobre oportunidades para
estudantes brasileiros na St. Croix, entre em contato
por aqui, ou envie uma mensagem para nosso 

Contato com representante
no Brasil via Whatsapp
Clique aqui para entrar em contato

OBRIGADO PELA LEITURA!
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